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Hans-Ludwig Meyer (mitte) 
und Eckart Liek (rechts) 

gratulieren Helmuth Röhrs 
 

 

  Viel Prominenz bei der  
 Jahreshauptversammlung des RSV 04 

Dieter Sell, der Vorsitzende des 
Ruthenberger SV freute sich ganz 
besonders, bei der 
Jahreshauptversammlung Ende 
Februar im Gemeindehaus Am 
Ruthenberg ungewöhnlich viel 
prominente Gäste begrüßen zu 
dürfen. Kein Geringerer als  der 
Stadtpräsident Friedrich-Wilhelm 
Strohdiek sprach die Grußworte 
der Stadt Neumünster. Auch 
Sozialdezernent Günther Humpe 
Wasmuth, Jan Reger vom 

Vorstand des Kreissportverbands und Jürgen Schwarz, 
Vorsitzender des Kreis-Turnverbandes, sowie Eckart Liek, 
Ehrenamtsbeauftragter des Kreisfußballverbands Neumünster 
folgten der Einladung des RSV.  
Der Präsident des Schleswig-Holsteinischen Fußballverbands 
(SHFV), Hans-Ludwig Meyer ließ es sich nicht nehmen, Helmuth 
Röhrs selbst zu gratulieren zu können. Er zeichnete den 
engagierten RSV-Fußballobmann mit der Goldenen Leistungsnadel 
des SHFV und einer Ehrenurkunde für besondere ehrenamtliche 
Leistungen im Sport aus. Der in letzter Zeit vielfach geehrte Röhrs 
meinte bescheiden: „Es macht mir einfach Spaß, mit Kindern und 
Jugendlichen zu arbeiten.“ Die rund 20 anwesenden Mitglieder 
spendeten reichlich Beifall.  
Der RSV-Vorsitzende Sell berichtet über die Situation des 220 
Mitglieder starken Vereins. Ralf Kröger, der aus beruflichen 
Gründen nicht mehr als Kassenwart zur Verfügung stand, leitete die 
Wahl, bei der der gesamte geschäftsführende Vorstand zur 
Neuwahl anstand.  
Als Vorsitzender für ein Jahr wurde Dieter Sell wieder gewählt. 
Auch Tobias Gottesleben als Schriftführer und Regine Asmussen 
als Internetbeauftragte entschlossen sich, das Amt weiterhin zu 
übernehmen. 
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Der neue V orstand des Ruthenberger 
SV (von  links): Regine Asmussen, 

Tobias Gottesleben, Nicole Bendix, 
Dieter Sell und Juliane Drechsel.  

 

Helmuth Röhrs mit  Sabine Hanke, 
Melanie und Thomas Hartz  (v.li.) . 

Als Kassenwartin konnte die 
Bankkauffrau Nicole Bendix, eine 
engagierte Mutti aus der 
Fußballabteilung, gewonnen 
werden. Juliane Drechsel, 
Gründungsmitglied und bis 2007 
Vorsitzende des Vereins, soll als 
Beauftrage für die 
Öffentlichkeitsarbeit alle mit neuen 
Informationen  versorgen.  
 

Neue Leitung der Geschäftsstelle 
Uwe Holtz, RSV-Gründungsmitglied und 
Stadtteilbeiratsvorsitzender von Brachenfeld-
Ruthenberg erklärte sich bereit, als ehrenamtlicher 
Geschäftsführer den neuen Vorstand zu unterstützen.  
Ab Mai 2009 wird im Vereinsheim Slevogtstraße 31 

eine RSV-Geschäftsstelle mit regelmäßigen Öffnungszeiten 
eingerichtet.  Jeden ersten Montag im Monat steht dort Uwe Holtz 
von 18 bis 19 Uhr für alle Mitglieder zur Verfügung. Weiterhin ist 
Uwe Holtz unter der offiziellen RSV-Telefon-Nr. 01577-9342807 für 
alle Mitglieder zu erreichen. 
 

Neuer Jugendvorstand  
Der in der Jugendversammlung 
gewählte Thomas Hartz wurde in der 
Jahreshauptversammlung als 
Jugendwart bestätigt. Helmuth Röhrs 
ist sein Stellvertreter, Sabine Hanke, 
Petra Kerka und Melanie Hartz sind 
die Elternvertreter, Hüseyin Ceyhan 
Soybahceci und Florian Schwindt sind 
die Jugendsprecher. 
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Die 
C-Junioren  
Siegermann-
schaft  
des  
Ruthenber-
ger SV 
 

 
 

Bürgerpreis 2008  
für Helmuth Röhrs 
 
„Er hat die Fußballsparte 
gegründet und viele 
verschiedene Nationalitäten im 
Verein zusammen geführt. 
Dafür lieben ihn die Kinder.“ Mit 
dieser Lobeshymne gab Urte 

Steinberg von der Sparkasse die Urkunde mit dem 1. Preis für 
Alltagshelden an Helmuth Röhrs. Den damit verbundenen Preis von 
1000 Euro spendete der Fußballobmann großzügig dem Verein. 
 
 

C-Junioren gewinnen Kreispokal 2008 
 
Ohne Gegentor zum Titelgewinn – Torwart Pascal Hass zeigte eine 
tolle Leistung. Mit dem besten Torverhältnis verwiesen die 
Ruthenberger Nachwuchskicker die SG Padenstedt und den SV 
Tungendorf auf die Plätze 2 und 3. Die RSV-Spiele: Gegen 
Padenstedt 0:0, Tungendorf 0:0, gegen Torpedo/Olympia 6:0.  
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Die Vertreter der Siegermann-
schaft des  Ruthenberger SV 

mit den Gratulanten des SHFV , 
des KFV und der Sparda Bank  

 

SHFV ehrte Ruthenberger SV - 
Wo Integration gelebt wird 
 
Die B-Klassen-Kicker des 
Ruthenberger SV wurden vom 
Schleswig-Holsteinischen-
Fußballverband (SHFV) und 
seinem Premiumpartner, der 
Sparda Bank Hamburg, 
anlässlich der 
Herbstmeisterschaft im 
Sparda-Bank Integrations-Cup 
2008/2009 im Historischen 
Ratssaal des Alten Rathauses 
der Stadt Neumünster 
ausgezeichnet. SHFV-
Präsident Hans-Ludwig Meyer 
hob die Bedeutung dieses 
Wettbewerbs hervor, dessen 
Ziel die Förderung und 
Integration von ausländischen 
Mitbürgern ist. Der Cup wird 
noch weiterlaufen, am Ende 
steht ein Landesfinale mit 
Teilnehmern aus allen Kreisen 
in Flensburg, wo ein Preisgeld 
von bis zu 3000 Euro auf den 
Sieger wartet. Wenn die RSV-
Kicker am 28. April gegen TSV 
05 im Städtischen Stadion 
gewinnen, sind sie weiter dabei 
und nehmen am 13. Juni bei 
der Landesmeisterschaft in 
Flensburg teil. 
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Bönebüttel/Husberg und Einfeld dominierten 
 
Einmal im Jahr zum 
Saisonausklang ist 
das Stadion der IGS 
Brachenfeld ein 
Stelldichein für die 
jugendlichen Kicker 
des Ruthenberger 
SV. Zum 3. 
Ruthenberger 
Fußballfest kamen 24 
Teams aus den 
Kreisen Neumünster, 
Kiel und Plön. Alle drei 
F-Jugend-, die drei E-

Jugend- und die beiden G-Jugendteams 
des RSV stellten sich der 
Konkurrenz. Und die Freude der 
über 70 RSV-Kinder war 
riesengroß, auch wenn sie in 
einigen Begegnungen noch 
Lehrgeld zahlen mussten. Ganz 
besonders begrüßt wurde der 
Horner TV aus Hamburg und der 

Gast der ersten Stunde, der Kieler MTV. Ein Dank 
gilt den vielen 
ehrenamtlichen Helfern 
(Foto), die die beiden 
Tage zu einem vollen 
Erfolg für den jungen 
Stadtteilverein werden 
ließen. (HR) 
Die Planungen für das 
Sommerturnier am 4./5. 
Juli 2009 laufen bereits. 
Infos unter 
www.ruthenberger-sv.de   
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In den neuen Sweatshirts vom Mandus-Eck (hinten v.l inks): Trainer 
Wolfgang Walter , Konstantin Neinstell, Daniel Schilling, Roman 
Wagner, Andreas Gross, Waldemar Eitner,Kevin Sienkn echt, die 
Sponsoren Gudrun Kann und Meiko Rambow, (vorne v.li .): Eugen 
Maier, Lars Schramm, Spielertrainer Alexander Beise l, Dennis Madin, 
Matthias Walter, Roman Fischer und Waldemar Pfeifer .  
 

Ruthenberger Herren-Mannschaft ist Spitze 

Die Mannschaft um Trainer Wolfgang Walter wurde als 
Kreismeister der Hinrunde geehrt und strebt den Meistertitel an. 
Unterstützt werden die erfolgreichen Kicker vom Mandus-Eck 
Inhaberpaar Gudrun Kann und Meiko Rambow mit Aufwärmshirts. 
Dafür bedanken sich die Fußballer ganz herzlich und treffen sich 
gelegentlich zum gemütlichen Beisammensein im Mandus Eck in 
der Kieler Straße. 
 
 

25 Jahre Ruthenbergskamp   
 

Die Ruthenberger 
Sportfreunde treffen sich 
gerne bei Thomas (Foto) 
und Elke Lamp im 
Ruthenbergskamp.  
Wir gratulieren 
nachträglich zum 
25jährigen Jubiläum und 

wünschen Dir liebe Elke, Gesundheit und alles Gute für die Zukunft!  
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Abteilungsleiter Helmuth Röhrs und Erfolgstrainer A bdul Yilmaz 
(rechts) präsentieren sich mit den B-Junioren in de n Provinzial-

Trikots, gesponsert vom Bezirkskommissar Harmut Six   
 

Die G-Jugend hat sich beim  
Schnuppertag auf dem Bolzplatz  

mit Helmuth Röhrs verstärkt. 
Training ist Montag, Donnerstag 

und Freitag mit Thomas Hartz  
 

Die E-Jugend (Foto) hatte im Februar 
2009 ein Turnier veranstaltet. 

Trainiert wird Montag, Mittwoch und 
Donnerstag unter der Leitung von 
Bernd Clasen und Kay Jendritzka. 

 

Die Fußball-
Abteilungsver

-sammlung 
hat die Liga-
Obleute Dirk 

Mömmert 
(Herren) und 
Bernd Clasen 

(Jugend) 
gewählt. 

Spartenleiter  
ist nach wie 
vor Helmuth 
Röhrs (Tel. 

0170-
8434332) 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  RSV-B-Junioren sind Tabellenführer 

 
Die B-Jugend spielt in der Kreisklasse unter der Leitung von Abdul 
Yilmaz (Vertreter Helmuth Röhrs). 
 

Die D-Jugend trainiert Dienstag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr 
auf den Bolzplätzen unter der Leitung von Jens Potthast. 
 

Die F-Jugend trainiert Dienstag 
und Donnerstag von 16 bis 18 
Uhr mit Helmuth Röhrs auf den 
Bolzplätzen. 
 
 
 
14. Mai 2009 Streetsoccer 
Am Ruthenberger Markt 
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Antje ist für RSV-Kinder da 
„Ich bin schon lange dabei und 
hatte früher die Übungsleiterin 
schon gelegentlich vertreten. Es 
macht mir Spaß mit den Kindern. 
Als hier eine neue Übungsleiterin 
gebraucht wurde, habe ich sofort 
zugesagt.“ Antje Havens (0176-
43096414) ist die neue Leiterin der 
Sparten Eltern-Kind-Turnen und 
Kinderturnen.  
 

Eltern- Kind-Turnen 
Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang, dem oft zu wenig 
Beachtung geschenkt werden kann. Wir wollen dem abhelfen und 
bieten Eltern mit Kindern zwischen  eineinhalb bis fünf Jahren eine 
fröhliche Bewegungsmöglichkeit jeden Donnerstag 16 bis 17 Uhr in 
der Halle der Timm-Kröger-Schule.  

 

Kinderturnen            
Für alle Jungen und 
Mädchen, die Spaß an 
Bewegung haben und gern 
mit Gleichgesinnten ihre 
Freizeit verbringen, bietet 
der RSV im „Haus 
Schalom“ Am Ruthenberg 
13 eine Kinderturnstunde 
jeden Montag von 16 bis 17 
Uhr an.  
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YOGA FIT 
Du steigerst die Muskelkraft, 
Beweglichkeit, Konzentrationsfähigkeit, 
verbesserst deine Haltung und findest 
deine Mitte. Fließende gymnastische 
Bewegungen verbunden mit typischen 
Yogastellungen und intensiver 
Atemtechnik kann jeder mitmachen. 
Jeden Donnerstag 19 Uhr mit Übungsleiterin Juliane Drechsel 
(22200). 
 

Frauenfitness 
Kondition, Beweglichkeit 
sowie Bauch-Beine-Po 
werden bei flotter Musik 
trainiert. Mit Flexi-Bar oder 
Hanteln gestaltet 
Übungsleiterin Heike Hunger 
(280822) die Stunde immer 

Donnerstag 20 Uhr abwechslungsreich.  
 
Nordic Walking 
Unter der Leitung von Torsten Asmussen 
(9654881) trifft sich die Gruppe jeden 
Freitag um 16 Uhr in Gadeland hinter der 
Kirche. Neue Teilnehmer können sich 
jederzeit anmelden, Stöcker ausleihen 
und die frische Waldluft bei netter 
Unterhaltung genießen. 

 

Lauftreff 
Die bisher kleinste Gruppe beim RSV 
trifft sich unter der Leitung von Ralf 
Kröger jeden Freitag um 17 Uhr beim 
„Haus Schalom“ und läuft von dort in 
Richtung Wald. Das Lauftempo 
bestimmt immer der langsamste 
Teilnehmer, neue sind herzlich 
willkommen (Info: 01577-9342807). 
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Jetzt aktiv werden 
– im Fitnessclub 
Body & Soul 
 
Der Fitnessclub 
„Body & Soul in der 
Plöner Straße 69 in 
Neumünster bietet 
besondere Vorteile 
für Mitglieder des 
Ruthenberger SV. 
So brauchen die 
Vereinsmitglieder in 
den Sommerferien 

nicht auf Sport verzichten. Sie erhalten eine 10er-Karte (Wert: 119 
€) für Fitness/Kurse inkl. Sauna für nur 50 €. Wer besonders schlau 
ist, meldet sich zum kostenlosen Gesundheitsführerschein an. 
 
Neuer Präventionskurs: Der Gesundheitsführerschein!  
Der Gesundheitsführerschein ist ein von den Krankenkassen 
zertifizierter Kurs nach § 20 SGB V mit dem Ziel, die Grundlagen 
von Bewegung und Training – auch im Hinblick auf die Prävention 
von Beschwerdebildern – zu vermitteln. Ziel ist die Stärkung des 
Körpers (Fitness, Ausdauer, Kraft, Dehnung, Koordination und 
Entspannung), die Vermittlung von Wissen sowie der Aufbau einer 

festen Bindung an körperliche 
Aktivität. Den Rücken kräftigen, 
Herz-Kreislauf System stabilisieren 
und die Gelenkunterstützende 
Muskulatur kräftigen – dazu gehören 
Herz-Kreislauftraining, Gerätezirkel 
und Wirbelsäulengymnastik. Die 
gesetzliche Krankenkasse erstattet 
bis zu 100 Prozent der Kosten für 
den Gesundheitsführerschein. „Für 
RSV-Mitglieder entstehen keine 
weiteren Kosten“, verspricht Body & 
Soul Geschäftsführer Heiko 
Eichhorn.  
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Erwachsene von 18 bis 80 Jahren können ab sofort am 
Präventionskurs „Gesundheitsführerschein“ teilnehmen.  
 „Die meisten Teilnehmer behalten ihre neue  Erkenntnisse bei und 
bleiben weiterhin gesundheitsbewusst und  sportlich aktiv, weil es 
einfach Spaß macht“, weiß Heiko Eichhorn aus Erfahrung. Er freut 
sich natürlich besonders über die, die regelmäßig immer wieder 
kommen. Die freundliche familiäre Atmosphäre und das große 
Fitness- und Kursangebot sowie Sauna und weitere Wellness-
Einrichtungen werden gerne genutzt. Weitere Informationen sind 
auch im Internet zu finden unter www.bodyundsoul.com und per 
Telefon unter 04321-200600. 
 

 

 
 

Unzufrieden?  Unglücklich?  Krank?  Arbeitslos?   
 
Wer mit seinem Latein am Ende ist, sollte eine neue  
Sprache lernen. Den Mutigen gehört die Welt!  
 
Selbstbewusstsein ist das beste Schönheitsrezept! 
 
In jeder Veränderung steckt eine neue Chance! 
 
Der Weg ist das Ziel! 
 
Sei anspruchsvoll!  

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Chance zu mehr Lebensqualität! 
 

Durchstarten statt durchhängen! Nette Menschen 
gesucht, die mit mir zusammenarbeiten möchten 
und in Europas größter Talentschmiede Aus- und 
Weiterbildung nutzen. Ruf mich an: 04321-22200.  
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Wir wollen neue Sparten anbieten…  
 
Wer macht mit?  

- American Line Dance, Info: Juliane Drechsel (22200) 
- Tischtennis, Info: Geschäftstelle (01577-9342807) 

 
Wer möchte selbst eine neue Sparte oder Veranstaltung anbieten? 
Wer möchte sich als Trainer, Betreuer, Fahrer, Organisator oder 
Sponsor im Verein engagieren? Neue Ideen und Vorschläge sind 
immer willkommen!  
 
Wir gratulieren …  
 

- allen, die Geburtstag haben 
- allen, die Konfirmation haben 

 
 
Wir danken unseren Sponsoren und Paten sowie allen,  
die das Vereinsleben unterstützen.  
  

       
             

 
antares GmbH & Co. KG 
Memellandstraße 2 
24537 Neumünster 
Telefon: (04321) 7097-0 

 
 
 

Otto-Hahn-Str. 2 • 24537 Neumünster 
Telefon: 0 43 21 - 90 90 92 • Fax: 0 43 21 - 59 15 
 

 

 
Physiotherapie  

Hunger 
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